
���� �� ��ور ������ ��� ا�� ���� �� در �������ن، ������ی 
��ان  ������ آ���� و در ���� ��ی ����� ��وه ��� و ����� ا
��ا��� �� ا�� ا�� ����� ����� و ����ده �� ز����� ا�� 
و ������ �� ���ر ���� از ا�� آ��ر در ����اره ��ی دا��� 
و �����ال ��ی ��ر�� ���� در ���� ز���� د���ی ����� 
��ان آ��� �����. �����ا�� ������ ������د �� ا�� ا�� ��  ا
ا�� ��� را ������ و د�� از آن ���� ��ار�� و داغ، ���� ��ی 

���������� را روی ��ده ����� ������. 
�ــ� ����  ــ� دوره از ���������� �ــ� از و�ــ� �ــ�ــ�ــ�اره ا�
������ ���� ا��ره ای ����ردار ا�� و ��� �� ��ان ��� 

���� �����ی در ������ت �����.   ���� ����
۲۷ در�� �� آ��ر ������ت ا������ و ���ی، ۱۹ در�� �� 
آ��ر ارا�� ��ه در ��زه ا���ب، ���و�� �� د��ع ���س �����. 
۱۴ در�ــ� ����� ����ه و ���ه ���ری، ۱۰ در�ــ� �������ی 
ــ� �ــ�ــ�اث ������،  ــ ���� ز��� و �ــ�ــ�ت و�ــ�، ۱۰ در�
۸ در�ــ� د��� ــ آ����، ۶ در�ــ� ورز�ـــ�، ۶ در�ــ� ����� و 

��  در�� ������� �� ������ت ������ ای دار��. 

      مسابقه مستند بلند ملی

�ــ� ������� �ــ��ــ� در �ــ�ــ�ــ�اره ���� ��� ��  �ــ�ــ�ن �ــ�ر 
ا�ـــ�، در ����اره  ــ�ان  ا�ـ ا�ــ�ــ� �����ی   ������ ���
���������� �� ����� ������� �����ت ���� ��� 
ا����   �� ������د  �� ��د.   ���  ���� �������ی   ������
د��ن ��� ۱۶ ���� ا�� ��� و ����� �������ی ��� ��ی 
د��� ا�� �� �� در �� ��زه ز���� ����ه، ������ از آ��ر ��ب 
�����ی ا��ان در ��زه ����� را ������ و از ا�� ���� ��ب 
�� ��ار �� ���ود ��دن ����� و ������د��  ا����ده ����. ا�� ا
د��ن  �� ��ا���   ،����  ���� ���ود��  �� د���   �� آن 
ا�� ������� را در او���� ��ار د���. آ��ری �� آ��� را از ���ن 
�������ی ��ب د��� ������ه ا�� و ����ام �� ��ا��� د��� 

���� ��ی ��ب را در ا�� ��ارش �������� ����.
��) «���� ����ن ���ه» �� ��ر��دا�� ���ی ���� ���م 
�������ی   ������ از  ������ی  ���ی   ������ ���� و 

ا������ ا�� دوره ����اره ���������� ا�� �� ����� 
��� ا����د ز�ــ�ن را روا�ــ� �� ���. ����  و ����ا��ی �� 
���� �� د��� ��� و ��ل و ��ا ��دآور ����� ای ��� «��� �� 
�����ت ����» �� ��ر��دا�� ���� ا��م زاده و �� ����� 
���� ����اری ز��ن ��ر�� ��اب ا�� �� ��ل ��� در ����اره 
���������� ����� �� و ����ه ���و�� ا������ ���� 
(���� ���) را �� در���� ��د ا�� ���� �� ��د ����� را �� 
درد و ر�� ��ی ���� ��ی ���� �� ا����د ���اه ��� و و��� 
آ��� ������� و ���ار���� دا��� ����. ا�� ���� ��وه �� 

��� ������ ���� ��� در ��� ��� ا���� �� ���ر دارد. 
دو) «��ای �� از ����» �� ��ر��دا�� و ���� ������ ���ا���� 
���� ا����، ����� ����ه ای در��ره ز����، ا���ر و ا����� ��ی 
رو���� ����م و ا���د ا��ق ��� ����� ����ی ���وف �� 
��� ــ ��د ا�� �� �� د��� ���ه و ��� ����و��، ����� ��ی 
ــ�دی در د�ــ� ۶۰ و �ــ�ل �ــ�ی ��� از آن دا�����ش ��.  ز�ـ
���� ا���� ���ن ��ر �� در ����� «���ی ��ا�� را ���» 
�� ���� ����� را �� ��ج ���ی ��ا�� ���اه �� ��� در ا�� 
����� �� ����� ����� د���� از ����� ����ی �� د��. 
ا�� ���� �ــ�وه �� ��� ������ ���� ��� در ��� ����ه 

���� آو��� �� ���� ا��.

��) «��ز�� ��» �� ��ر��دا�� ��رف ا���ر و ����ل ��ز��ن 
���ی ر���� ای او� از آ��� �� ��اغ ���� ������ و ����� ��ز 
��ز�� �� �� ��ر��دا�� ا��� ��دری �� رود، ��� از �������ی 
�ــــ�اب �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� ا�ــــ� دوره �ــ�ــ�ــ�اره 
���ه ��ی  �ــ��ــ�  �ــ�   ������ در  و  ا�ـــ�   ����������
�������، ����� ��ی ����ان ������ و ������� د�� ۶۰
در ����� ا���ر ��دن ���ره ��ی ��� از ا���ب را ��� �� ���. 

از   �� زار�ــ�ــ�ن  ����د  ��ر��دا��   ��  «���������»  ( ���ر
دوره  ����د����   ������� ا������  �������ی  د��� 
���������� ا�� و ���� ��ی �� رو���� �ــ�ان را �� 
����� �� ��� �� ��ای �� ����ت ��دم �� ����� ��� 
���� �� رود. ������ �� ���ی ����� و ا������ ��ه ��ی 
ا���، ��ا��� �� ا�� ���� �� ��ا�� در ����� رو����� را���� 

رو����ا�� و در ����دن ���ف ����د در ����� ���� ����. 
���) «���� ا�����» �� ��ر��دا�� ���� آ���� و از �����ت 
����اره  دوره  ا�ــ�   �����  ���� ������  ����  ��������
���������� �ــ��ــ�. ��� ا�ـــ�ره �ــ� ا�ـــ�ات ���� ���ر 
���� آ��ر ���را�� ای در ����اره ���������� �� ����� 
ــ�ز ا�ــ�ــ�د�ــ�ه �ـــ�ای ������زان ا�ـــ�، �ــ�د ���  ���ی �
����� ���� �� ���ه ����� �� ���د. ���� ���� �� ���� �� 

�� آن ��ا�� �����، �� ��� از ا�� ��و ������ت و ����� 
��� و ��  ���� در ����� ��د ا�� ��ز����ن ���� ا����� ��ب 
در��ره ا�� ����� را ��ز �� ���� و ��ری �� ���� ��ی ����� 

ا�� ����� �� ا��از��.
��س» �� ��ر��دا�� ����د ا���� ��ر  ��) «د���ی و��� زا
��د   ���������� ����اره  دوره  ا�ــ�  ا�������   ���� �ــ� 
�� از ������ ��ی ��� ������ ���� ��� ا��. ����� �� 
روا��� ��اب و ������� در ����� ���� ز���� و ����� �� 
���ت و�� دارد. �����ی �� ��� از ������ �������داری، 

روا�� و �����ر آ��ری �� �������� از ا�� د�� �� د��. 

  پرتره هایی از حاج قاسم

�ــ� ���� از آ�ــ�ر ��� آو�ــ�ــ�، �ــ� �ـــ�دار ���� ��ج ���� 
������� �� ��دازد و ���ن �� د�� ���ر �� ��ان از زوا��ی 

����� �� ا�� ����� ��دا��. 
�ــ�) «ردی از �ــ� �ــ�د» �ــ� �ــ�ر�ــ�دا�ــ� �ــ��ــ�ن �ــ�ح �ــ� �� 
��ل ��ی دور ز���� ��دار �� ��دازد �� ����� ����  ��د؛ 
����ن و  �������ز �� رو�ــ�ــ�ی زاد�ــ��ــ� ���ت ��� در 
�� �� ��ام ��� و ردی از ا�� ��ر���د  ���ن ��د�� �� رود 
در ز���� ��ن دار�� �� �� آن ز��ن �� ���� رو����� ��ای ��ن 

روا�� ����.
��ر��دا�� ���� ا�ــ�م زاده  دو) «����� ����ه �����» �� 
���� از ز��ن ���� �����، از ��ران و ���ز��ن ��ج ����، 
روا�ــ� �� ��د ا�� از ���ه و از ��ل ����ات او ����ه ای از 

��دار ���� ������� ��� �� ���د.
��) «��ار روز ����د��» �� ��ر��دا�� �������ا���ن 

ــــ�  ا�ـــ�ـــ�زاده �ـــ��ـــ�ی �ـــ� روا�
�ــ�ــ�ــ�  ــ��ــــ�  ــ ــ�� ــ��ــ ــ � روز  ــ�  ــ �ـ
�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ��ــ�، 
»، ������ه ��ان  ���� �� «���ر
�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ــ�ــ�ا در 
ز�ـــــ�ن �ــــــ�دار ����  از  �ـــ�ر�ـــ� 

��ج ���� ������� ا��. 

گزارش

ــُ�ونَ  ــُ� ــْ� ــَ�ـــِ� وَ�ـــ� � ــَ�ـ ن وَاْ�ـ

 ���� ���
ی زاده ��

و ���ل و���� ��
ر���� �����

�ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� و �ــ�ــ� �� 
���ی �� �� ������؛ ا��وز 
ــ�ــ�ــ� ر�ـــ�ـــ� در  �ــ�ــ�ــ� ا�ــ��
ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده از  �ـــ�ش ا�ـــ� �
����� ��زا��  ���ری ��ی 
��د و �� رو�� �� �� ��� 
ــــ� �ــــــــ�ود و  ــ�� ــ�ــ ــ ــ� � ــ�ـ ــ�ـ �ـ
��� ��ی آزاده، �� ���، 
از  ����� ��ی ��ن   ���� �ــ�ــ�رز  و  ����و   ،�����
�ـــ�ـــ�ان �ــــ� در �ــ�ــ� . �ـــ�ا�ـــ�س �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ی 
ــ�ام، اد�ـــ�ن،  ــ �ــ��ــ�ــ�(�ــ�ــ� �ــ�ــ�، �ـــ�م، �ـــ�د، ا�ـ
��ا�� و...) ا�� ��ر ��ون رد ���� از ��د و �� ��� 

������ �� ��� ��ز��� �� آ��ه.

    شروع جنگ شناختی

 ا�� ��� از ���� ����� ا������ ����� ر���� ��ی 
ا������، ���� ا������ �� ��ر ا���ا���� ����ش 
 ���� �ــ� �ــ�ر  �ــ�   ������  ،������  ���  .���� ��
����� �ــ� �ــ�د، دارای ����� �ــ�ذ�ــ��ــ� ای ا�ــ� و 
��� ������ �� ���� �� ��ادث را ����  درک و وا
 ������  ���  ����� ��� ��ا��   �� ���  .��� ��
�� ز���� ر� �� د��. ����ف د��� ا��اع ��� ��، 
��� و��� از ��� ������ ���� �� ���� �� آ��� 
از آن د��ه ا��، در ��� ������، �����ت  ��اوا�� 
�����ی د��� ا���ا ا�ــ�اد را وارد �� ����ن ���ی 
�ــ�ده و ��� ��� �� ���� �� ����� و ا����زد�� 
آ��� را �� ��ی ��� ��د ��ب ����. ��ای د��� �� 

���ی از ا�� ���� �� ����� ر��� ����ار او ��د؟

    هدف جنگ شناختی 

���ر �ــ� �ــ�ار د��� و آ��� را �ــ� ��  ا�ـــ�اع ��� �� را 
����. ���� در �ــ�ف و ����د �� ������   ������
ا���ق ��� دار��، از ��� ��دن ر��� ��ل �� �� رو�� 
�ــ� ���� و ������ ���� ا�ــ� ا�ـــ�اف ا��� د��� در 
 ����  ����� ا����د  ر���   ��� ������ از   ���
ــ�د �ـــ�دن �ــ�ــ�و�ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ��ــ� و  ــ�� �ــ�ــ�ــ�، � ــ� �ــ� �
���ر ر��� ا�ــ�. �ــ�ف ���  �ــ�ری  ������ ��ی 
������ در وا�ــ� ���ن �ــ�ف ��� ��� ا�� 
�ــ�ی در آوردن ���� ��� �� ��د.  از  �� در ����� 
و�ــ� ���ه ����� ����ر ����وت ا�ــ�. روش ��� 
ا����رزدا��،  ���و��� زدا��،   ������ ���د  در 
ا�ـــ�ـــ�ـــ�دزدا�ـــ�، �ـــ�ا�ـــ� زدا�ـــ�، �ــ�ا�ــ�ــ��ــ�زی و 
ک را از ا��اد �� �����  ��رآ������� ا��. در وا�� ادرا ��

و آ��� را د���و�� ��د ��ای ر���ن �� ��ف �� ����، 
��ون ا�� �� ��د وارد ���ان ����. �����ا�� ����� 
آ�ـــ�ه و در ر�ــ� ا��  از ��� و ����ت آن �� ���ه 
ا�ــ� �����ن �ــ� �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ� در �ــ�ل ������ 
�ــ�ن از �ــ�ی د��� ا�ــ� �ــ�د را از درون از ��� 
�� ��د.  «��زف ������ ��ی» ���� و �������ار 
آ�������، ���ع ���رت «��رت ��م»،  ��رت ��م �� 
���ر را از �� ���� ���� ����� �� دا��: اول �����، 
دوم ارزش �ـــ�ی ����� و �ــ�م ����� ��ر�� آن 

. ���ر

    راه های مقابله در جنگ شناختی 

ار���ی  �ــ�ای ������ در ��� ������،  راه   ������
����ی و ا��ا�� �����ری  ���� در ���ن ��� �� آ
����� ا��. ���� ����� ��� رو ������ درک را از 
��� ��م ��ا�� ���. در ����� ز�� �� دو ���ار را �� 
د��� ��ره ��ده ا��. ��� را �� ��� ��� و د���ی 

را �� ��� ������.

    تلفات در جنگ شناختی 

د���ه آور���� ���� ا�� ��� ا��م ���ه، ����ت 
ا����� آن ا�ــ�. در ��� ��� و��� �� ���وی 
�ــ�دی �ــ�رد ا���� د��� �ــ�ار �� ���د �� ��� از 
���و��ی ��دی �� �� ��د و�� در ��� ������ 
و��� �ــ� �ــ�ــ�وی �ــ�دی �ــ�رد ا�ــ��ــ� د��� �ــ�ار 
�� ���د، �� ��� از ���و��ی ��دی �� �� ��د و �� 
��� �� ���و��ی د��� ا���� �� ��د. ��� ���� از 
ا�ــ�، آن �ــ� �ــ�د �ــ�رد ا���� �ــ�ار ����� ���� ا�� 
ا��از ر���� ���، ��ن آ��� را د��� دو�� دا��� و  
د���� ��ده را او �� دو�� �� دارد. ���� �� ��و�� 

را از ���و��ی ��دی �� ���� د��� ���د.

    قهرمانان جنگ شناختی

��� از ����� ���� �� �� ���ری در ��� ��� از آن 
��ر  ���ه �� ��د، ����� ��زی ا��. ����� ا��اد ��ا
��ری ��ای  و ا���ر�� ���� ����� ��دم �� ا���ر و ��ا
ــ� در ��� ��م  �ــ�ــ�ر در ��� ��� �ــ� �ــ�د و�

ا���ر��ان و �������ن �� ����� �����؟
ــ�دآور �ــ� �ــ�م را�ــ�ــ�ر ���� ������ ��  در ����� �ـ
�� ر��� ���� و ��زا��  ��� ������، ���ن ���� 
ا��.   «����� «���د  ����د��:   ��� �� ��ر��  ا���ب 
���� و �����، روا����ی،  ا����ت د���، ا���د آ
�ــ�ر�ــ� �ــ�ــ�ری، ا�ــ�ــ�ع و... ������ن را �ــ��ــ� او�ــ��ــ� 

��ار  د���.

یادداشت

آ���� ���� ����� �����
د��ن ا�� �������ی ����د���� ����اره 

«����������» را از د�� �����

���ه ����� - ���
۵ر���� - ����� �� ������ی 

����� ��ه ای

��ه ��ب»  ����� ��«��رآ
������ ��زه ���� ���

۶۳۸۲ ۲۴ آذر ۱۴۰۱ �������

۷

رسانه

� ��؛  ��ر��دان ����� «������ وا�� ۵» ��� در ��� و��ی «��م ��» �� �������� ��� ا�����،  در ��� و�� �� ��ر��دا��ن ���� در ����اره ���������� ��ر�� ��

ذ�� دا�� ا���� ���� ا... ��د�� �����زدا��؛ ر�� روا�� ��ی  ��

����� �� ������ ������ �������ن �� 
���ر�� ا��اد ۶۰��ل �� ���

���ا�� ��ی  
����� ��

��ر�����ن در ��� و�� �� «��م ��» 
در ��رد د��� ��ا�� �� ��� ��ی 

ز����� ���ن ��د��

ِ ����� ذ���  ݭݫ ݫ ��ا��ݫ

�
��

��

۱۰

�
��

��

۱۱

جامعه

۶

ِ ����� ذ���  ݭݫ ݫ ��ا��ݫ

۱۲

�� ������ی 
����� ��ه ای

۷

����� �� ������ ������ �������ن �� 

��ر�����ن در ��� و�� �� «��م ��» 

ِ ����� ذ���  ݭݫ ݫ ِ ����� ذ��� ��ا��ݫ ݭݫ ݫ ��ا��ݫ

��ا، د�����، ا����!
����� �� ����ل ��ی ����� �� روا�� ����و�� دار��

۸

ا���ن « ���د ������»

�� آن ��ا�� �����، �� ��� از ا�� ��و ������ت و ����� ���� �� ��ور ������ ��� ا�� ���� �� در �������ن، ������ی 

�ز ����� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ر در �ــ�د�ــ� ������� ��� و ����د����  ا�ــ� در ا�ــ� ��� �
�ز �� ��ا��� در  ����اره ��� ا����� ���� ��ی ����� «����������» را ���ا ���د��، ا��
ا�� ����� ����� ���� ���� و ���� ��ی ��ب �����ی از �����ی ا�ــ�ان و ���ن را 
����� ����. ا���� ������ وا���� و ����� در ������ ����ر �� ����ار ا�� و ا�� ا���ن ���ر در 

���� ����اره را ��ا���، د��ن ���� �� در ا��ان آ���� را �� ��� ������د �� د���. 

��ای  ��ا��ن ��� 
���� ��ارش
���آر�� را 

ا��� ���� 

  ����ه ���� آ����
��) «���ءا����» �� ��ر��دا�� ����ر�� د������ و ���� ������ ���ی ���� ا�� ��ــ�ه ����اره 
��� و  ی و ��� ا���ن در �� ا���ل ا��، ��ا �� �� ����� ���� ����ه ��ه ای از ز���� ��آ�� ر���
��� ��آن ���� �� ��دازد.  دو) «�����ت د��و��» �� ��ر��دا�� ا���ن ����ر و ���� ������ ���� 
ودی �����������ه  ����و�� از آ��ر د���� ا�� د�ره ���������� و ��� ���� ����ه ا�� �� �� �� ��
���� ��� ���ر ����ش در ���ن، �� ���ر ار�ــ� ����ی در ��� ���ر �ــ� �ــ�دازد. ��) «آ��ز�� �� 
آ�ــ� ا... ����������� ��ر ا�ــ�، �����  ����ن» �� ��ر��دا�� ا��� ��� زاده �� ����ه ای در�ــ�ره 

����ار ��ا�� و ���� آ��ر ���� ��ن «����� ی ��» و «ا����د ��».

نکته


