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��ر�� �����د ����� ��ر�� دو�� 

����ن د������� ا������

وداع �� ا���د  ا��ق
آ�� ا... ����ی، ����� و ����  د��ت �� را ���� ���

۵

��� �� ����م  ��ز ��ارش «��م ��» از آ��د�� وا����� ��ای

  ز����ه  ��� ����� آ�����
�ــ�ده، �ــ�ون ا�� ��  ��ک  ��� �� ����م را     آ����� ��ز ��ز

��ا���� ���� ��ی ������ ����� و ���ر ا��ان را در ����� 

�� ��� ��ا��، ��ز ��ده  ����

���� از ������ ������ ���� ای ا�ــ�ان ر����     آ����� �� 

����� ��ی ����ن ��ای ������  ���� �� ان ان  ��� داد ا�� �� 

�� ا��ان �� ����ه ، ��ون ا���� ������ دا��� ����
۲

������ن ����

۲۰۱۹

�����ی ��ر���

۱۵۶

����ی ��ی ����

۵۲۴

ر��� ا��� در ���ن

۱۴

�����ی ����

۱۰۶

ر��� ��ت ا��ان  در ���ن

۹

���� ��ر��� ���اد ������ن و ����ی �� ۱۰ روز ����� �� ���� �����، ���اره �� 
رو �� رو ��ده ا�� ا�� در ���اد ������ ��ی روزا�� ���اره ا�� ر�� �� ��از و ���� ����ری 
���اه ��ده ا�ـــــــ� و ��� ���� ����دار ���اد ������ ��ی روزا��، ��ـــــــ�ن از روز��ی 

������ ��� ���� دارد. 

جلد دوم

���ان ���� ��ی ��و���� در ۱۰ ��ز �����

 ��ــ� دوم ��ز���ــ� �ــ�م �ــ� �ــ��� ��ــ� ���ــ�، از �����ــ� 
�����ــ� در ��زه �ــ�ی راد�ــ�، ������ــ�ن، ر�ــ���، ����ــ�، ��ــ� و 

ز���ــ� �� �ــ�د.  ا���ــ� �ــ�� 

روی خط کرونا

��اوم ���� ���� ��ی ��زا��

��ای  آ���،  ا���  و   ������ روان �����  «ار�� ��وم»! 

������ه

���� وا��

 ���� د�ــ�ــ�ی  در  ــ�  دار�ـ  ����� �ــ�  �� ��ا���  �ــ�  آ�ــ�ــ� 
روان ����� ا���ن ��ن ������ ��م ����� و �� ���� ای 
����وت، �� آدم ��ی ا�� ���ن ���ه ����. «ار�� ��وم»، 
�� �� �������ی ��ی ��اوان ���� ���� ���� ��و�� در 
 ����  ���� ��� ر���!  ���ت   �� روان �����  د���ی 
«��ا����  دادن  د��  از  را   ������ ��ن   ���  ���� ���
 �������» �ــ�  د�����  ا����  و  �ــ� دا�ــ�  ــ�ورزی»  ــ� �

����ش «��ا���� ���ورزی �� ��� ورزی ا�����»����� �� ���. ��رگ» ��� 
 ��  ����� «���� آ����»  و  ���وف  روان �ــ�ــ��ــ�ن   ���  ������ �ــ�وم  ار�ــ� 
����ن  از  ������ ای  را  د��   �� ��د��  د���»  «آ��زه ��ی  و  «د�ــ�»  د���   ��
�� ����م ���� «���ط»  ���ا�����  و �� ��� �� ���ا����؛ ��� ��ه  �� ��د 
�� «���� �������ل» ���� ������ ����� ��� ��وز�� و ���  �� «��ور» 
ک آن د����� ����� و ���� وا���  �� ������ت روان ������� �� ����� �����

���� ���ا�� از ��ا�� روزا��ون «��� ����» ��� ����ن �����!
����؛ ��ن ���� و ��� را ����� ��ی ا���ا���� �����  ���ن ���� ا���اف  �� ا
���� ��� «���ط ا�����»  ����� از «���ط» ا����� ��� ����� و �� ��ازات 

�� ��� «����� ا�����» ا��وده ا��.

 ����» ��ا��  در   �� ا�ــ�  ا�ــ�  ا���،   ����� �ــ�رت  ���ه ����ه  ز�����   ... ا�ــ� 
ا�����» ����� ��ن ������ و ���� و ���� «���� �����» �� «���� 
�����ی   �����» آن،  ���ورزا��   ��و�   �� و  ��ده  رو��  را  ار����»  ���ط آ���� 
����ن   ��  ����� ����م  ��� ��ارد  و   ��� ��  ���� را   «����� ����� ��ی 
را  ا�����  �ــ�ــ�ورزا�ــ�   روا�ـــ�  و   ��� ��  ���� �ــ� رو� �ــ�ــ�ــ�ه ای  و  �ــ��ــ�ه  ا��� 
��� و �� �����، روا�� ��ر��� و ا����� را �� آ��  �� ����؛ �� را��� ����وی 

������� ���د.
 �� «����» ���� �� ���ا��� �� دور از ������ ����ل ر���� ای د������ ����  ا
«ار���� ��رگ ����» ���ه ����، ���� �� ������ و ������� ����ده �� ���ن 
 ������ ا���ن ��   ��� در  �� ��ا��   �� ���ط آ�����  ���ره  آن   ���� ا��م  ���ی 
���؛  ���ر در ار���� ا��.  �� ر���  را �� ���� - و ����� ����ار - ����� 
��رگ» در ���ان  و �� «رو�  ����ا�� ��ی  ��ون ��  «����م ���ط» ��� ��ه 

��� �� و و��ان �� ����� ��� ��د و ر�� ��� ���!
��ا�� ای �� «���ز ��رگ» ��� ا��وز و «���ن  ار����، �� ��� �� و ���� و �� ��� 

� ��ه» ���ن ����� ��ی ����. از �� ��ر
و  ��ا���ی ��   ����� از  ���ت  و  ���ط  در����ه   ����� در�ــ�ی  «ار�ــ�ــ�ــ�»، 

�� ��دا�� �� و �� ا������ ����.
����� ����ن و ��در��� ��د؛ ا�� در�� و رو� آن، ����! 

ا�����؛ �� ���ز ��رگ
آنلاینیادداشت

�������� ����� را   در  ��م �� آ����  ��� ا���
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�������ی ���رم ���� ������ی ������ از 
���ر   �� ����و��  ������م   ���� ���ه   ��

�� ���� ���� ��� داد.

���� ������م از �� ����و�� 

�� ��� را  ا��� ����

ــ��ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ�ار�ـــ�ی  ــ�ای �ـ ــ ــ ــ� � ــ��ـ وام �ـ
ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ�ت ����  � ــ� �ـــ� � �ــ��ــ��ــ�ــ�ــ� 

در���� ���ده ا��.

وام ۲۰۰ �����ن ������ ����

�� ��� را  ا��� ����

����ری از ا��اد �� ا�� ����� ��� ��� ���� �� 
��� ���� ����� ا�� و ا�� و���� �� ا��ازه 

��ای ����� آ��� ��ر دارد.

����� �� �� ����ر ��ا��ی �� ��� 

�� ��� را  ا��� ����

�� در  ا�ــ�اد و د�� ��ی ������ ������ه ای 
او���� در���� ���م ��ا�� ���� ��ار دار��، 

���� ��ه ا��.

او���� د����� ������ن ���م ��ا�� 

�� ��� را  ا��� ����

 ����� ر��� ��ی   ���� از  ���دن  ا�����ل 
����د ���� ����� در  ����� آژ�� ���ار 

���� ر��� �� �� ��ا درآوده ا��.

���� ����� �� ��� ر��� ��ی �����ز 

�� ��� را  ا��� ����

�ـــــ���ـــــ�ی ا�ــــ��ــــ� در  ــ� از  ــ ــ�� ــ  �ـــ�ـــ�ـــ� �
ا��  در  را  ���ان   ���  ��� ��ده  ��و��  ��ی 

��� ���ا���.

���� �����ی ا���� در ��زار 

�� ��� را  ا��� ����
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 �� �������� ����
����� د������� ا����دی ا��ان 

ا����د

  ������� ���ی 
از را���د ا��ا��

۳ ��زش

آرژا���� او��� ���� ا��ان 
در وا����ل ������� ���ن

 ���د ��اب 
��� ��ر �����

ر����۴

 ����ه ���� �� 
در د���ی دو���

۸

در د���ی دو���

��و��ه ای ��ای دو��� ا��ان
 در ��� و �� �� ����� ���� ��ا������

��ر�� �����د ����� ��ر�� دو�� 

����ن د������� ا������

۲


