
��� ��را، ��ر��دان ����� رو���ی �� ��ر �� ا��ره �� ������ ا�� 
�� �� ���ان ������ه و  ��د: ��� ���� ا��  ����� ���ا�� ا���ر 
��ر��ی ������،  ��ر��دان در ���� آ��ری ������ �� ���. ����� 
���ن داده �� ��دم ار���ط ����ی �� ا�� آ��ر ����ار �� ���� و در ذ�� 
آ��� ��� ������ری و ا����اری �� ��ا�� �����ی ���� �� آ��ر �����ی 

د��� دارد. 
�� ا�� ������ ����� ��رگ و ����ی  او ��� ا��ره �� ا�� ���� 
���: در  ــ�ان ا�ــ�ا �ــ�ه،  �� �� ����� ���ت ���(ع) در ا� ا�ــ� 
�ــ� و��ــ�  ــ�ر �ــ� ا�ــ� �ــ��ــ�� �ــ�دا�ــ�ــ� ا�ــ�  ����� رو�ــ�ــ�ی �ــ� �
���ت ���(ع) در ادا�� ���� و �� ��� ������ان ا��. ������ 
ــ� �ــ�ا�ــ�س  ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ت � ــ� �ــ�ــ� �ــ�دا�ــ�ــ� � ــ�د� �ــ�ــ� �
�����ات ���� �� ���رش و ا��ا درآ��ه، از و��ت �������ن �� در 
ا�� ا�� ���� ������. در����� ���م ��ش ��د را ��ده ا�� �� �� ا�� ا�� 

������ و در ا�� ��� و ا���د، ���ه و ���� ����� و ���م 
ا���ا�������(ع) را �� ����� ����� ����.  

��را ا��ود: ا�� ا�� ����� ۱۰ ��ل ����� ���ل در ��ز��ن 
او� ا�� �� ا��وز ا�� ���� ��وز و ���ر ����� ا�� و در ��� 
��ر��دان  ��د در آ��� و ���ن ���� و �� ���� ا��. ا�� 

����� ��د: در ا��ان ��ر��ی ��و��� داری در ���ر�� 
ا��  دارن.   ���� ������ن   �� �� ��د  �ــ��ــ�ار 

���م ����� ��ان ���� ���� ۵۰��ار������ را 
��ان  ��ر��ی  ��ارد و ��� ��ا�� �� �����ی 

 .������
���: ���� ا���� ����� ����� ��م را  او 

ر�� ��ده ا�� ��ز��ن او� و���� دارد و ��� ��ده ��ای ��� ��دم ����� 
�� ��ان ���� ���� ��ی آ������   ����� ��� ��� �� ،���  �����
ــ�.  �ــ�را ادا�ــ� داد: ��ا��س ��ر�� ��،  ���ی را دار� ����� ��ی �
���ی د��� ا��ا ���ه ا��. �� ا��وز ��ا��  ����� ا�� ����� در ��� 
 ��� �ــ�ر�ــ�ی ارو�ــ��ــ� و آ������� را  �� �ــ�رت �ــ�ــ� زدن ��  دار�ــ� 
��ده ا��. ���� �� ����ا�� �� ����� �� ��د��ن ا�� و �� ��� �� 

�� ا�� آ��ر ����.  ���ل را�� �� ��ا�� ���اه ����اده �����
��ده ا�� ����ای در�� را �� �����  ��د: �� ���  او �������ن 
�� در �� ���� ����، ����ای  ا����ل د���. ا�� و���� ���� 
����. ا��وز در د��� ����� ��ی  ��ان ارا��  ��ب و ���� را �� �����

�� �� �� ���� ��م ����ار��، �� �� �����. ���� ����ار �� ��د و ا
ک �ــ� روز داد و ا�ــ� ��� ��  ���: ���� �� �ــ�ا�ــ�ن ا�ـــ�وزی �ــ�را ــ�را  �
����� ��د ���� ��ا�� ��د. ���� د��� ا�� �� ��ه ای ����� ����� 
�ــ� ����� ����  �ــ��ــ� �ــ�دن �� ���ار�� ا�ــ� �ــ�ز�ــ�ن او�  را ���� 
����� ���� �� د���ل ا����ل ��ل و ����ای ��ب و ا����ار �� 
������ن ا�� و ا�� ��ل �� �� ������ژی روز آ��ر ���ر���� ای 
��ر��دان �����  ��ده ا��.   ���� را ����� ����� ��م 
���: ��� از  ��ر��ی آ���ه ��د ��  رو���ی �� ��ر در��ره 
رو����� �� ��ر، ����� ��ی ������ از ���� و ز��ن 
��د.  آ����� را در �����ن و��� ا��ا ��ا��� 
ا�� دو ����� ���� ���ا�� �� در����� ۹۰
�� ��ای ��دم ا��ا �� ����، ��ل و��ای 
����و�� دار�� و �� ������ت ����ی در 

��ر�� ا��م �� ��داز��.

�� ��ی ����� رو���ی �� ��ر، ����ا�� ��م و ����ا�� و ��� ��ان ����م �����ی ������ و  ��� از و��
������، از �����ی ���� ��ی ��اب و ��ش آب ور�� ��ر، د��ر ��رگ و ���� ���� ��ن �����ی �����، 
���، ���� ���� و ��ر ��ا، ��� ��دا��. ����� ��ر���ری، ��اح ���� ا�� ����� در��ره ا�� د��ر�� ���: 
�� ��� �� ��ای ���� ��ی ����� ��ا�� ��دم ا�� ا�� او��� ��ر ا�� �� ��ای �� ���ی ��ز آن �� در ا�� ���، 
��دم. ��� �� در �����ن و���،  ��ر �����  ���� ����ی را در ا��  د��ری را ��ا�� �� ���. �����ا�� د���ی 
����� ���� ا��ا ��ه ��د ا�� �� ��ای ا�� ����� ��� �� �� ���� و ���� را ����� داد��. �� ���ان ���ل ��� 

از ��ر��ی �� ا���د ��� ای �� ار���ع ۹ ��� ��د �� ������ن ��ی ا��اف د��ه �����. 
�� ��ل ���� ۴۸ ��� ��د  ��ر���ری در��ره ���و��� ��دن و ����ک ��دن د��ر�� �� ����� داد: از آ��� 
��ر در ���� �����  ����. ر���  ��د�� �� در ���ر�� ��د��ن �����  �� د��ر�����ن را دوو��� در�� 
����� آن ��ر ��� ��د �� ا���س آزارد���ه ای �� �� وارد �� ��د. �� ���ن ��ر �� ���� د��ر ��� و ��ا�� ارا�� 

�� ��د��، ���� �� ��� �����ت ����� ��� د��ر�� و ���� ��ن �� ���� �� ��د��.
��اح ���� ����� رو���ی �� ��ر ادا�� داد: ���� ���� ا��ره د��� ا�� �� ا�� ����، ��� ��ای ا�� ����� 
���� و �� دو ����� ������ از ���� و ز��ن آ����� را �� ��� رو دار�� و �� ���� ��ا�� �� د��ر آن دو ����� 

�� ��ای ����� ��ی  ��د��  �� ����. �� ���� د��� ���� �� �� را ��ری ��ا�� 
���ی �� ���ا��� از آن ا����ده ����. ��� د��ر ���� ����� و د��ری �� ا�� 

ا���د و ��� ���� ��ل در ا��ان و��د ��ا��� ا��. ��ای د��ر ��� را��، 
�� ��� ۳ �� ۵ ��� ار���ع دا����.  �� ۶۵ ��� ���� ���� د�ــ�ر را دا���� 

 �� ��� .���� �� ���� آن ۱۰ روز ��ل  ����� ��ر ��ا ۶۰ ��� ���� ا�� 
��د�� ��  ���� ���� آن ۲ ��� ا�� و ��ش  �� ار���ع  ���� ��رگ را ������ 

���� �� ���� ا�� �� وا���� ��د�� ���� و ���� ���� را در ��ل ۲۴ ��� 
و ار���ع ۵ ��� ������. 

�ــ�ــ�: �ــ� در �����  ــ�ر  � ــ�ره �ــ� ���� ��ی ا�ــ�  �ــ�ر�ــ�ــ�ری ��� ا�ـ
���� �� ������ آن را در ��و�� ا��ح  �� ��ا��� دو��ره ��� را ������داری 

���� ا�� در ����� ا�� ا��زه ��� ��ار��.

���ه ����� - ���
۵ر���� - �����

���ره ۶۲۶۵ ۱۴۰۱ ��� ۳۰ �������

تولید سریال های جذاب 

برای مخاطبان
�� ���ا��� در��ره ���� ����ل ��ی ���������  ا

������ �������ن

�����ز ����� ����

���� ���� �� ��� �� ر�� �� ��ار��، ��ن 
�� ���ا��� �����  �����ات ���� دار��، و�� ا
����ل �� را ��ر�� ���� ا����� ����� ��اوان 
ا�� و ���� در ا�� ��زه ��ر��ی ز��دی ا���م 
��د �� ������ن ����ل ��ی ��اب و �� ����� 
ک ������ ������  �����ی را ������ و ��را

در ا����ر ��دم ��ار ����د. 
از   ���  ��������� �����ات  در   ������� و  �ــ��ــ� ای  �ــ�ا�ــ�  از  ا����ده 
����� ����ل ���� و ���� ا�� ���ه  ا��� ���� ����� ��ای ار���ی 
����� ����� �ــ� رود. ا�� ��  ���� ای در ا����ب ��ا�� ����� ����، 
���� ��� �� ���� ��ن ���وی ���� ای ��ان �� ا�� ����� ��ا�� ��و�� 
ا�� در�� ����، ��ن ��ای ���وی ���� ای ���� �� ا��ازه ����� ��د و 

�� ��ل ���وف، ��� را داد �� او �� ���ا�� �� ���م و��د ��ر ���. 
 ����� �� از ���� ���وی ا����� �ــ��ــ� ای، ا�ــ�اد ����� �ــ�اوا�ــ� دار�ــ� 
��ل �� ��ر در �����ات ��������� را �� دار�� و ���� ا�� و��� �� ��ا��� 
������ ����� ���� ا���ا از ا�� ا��اد ا����ده ����. �� ��د ���� ای و��� 
وارد ��ر �� ��د ���اه ��د روش و ���و���ک ���� ای را وارد ��ر �� ��� 
�� ����� را ��� �� ��د.  �� ا��ام د��� در ���� ��ا��، ا����ب ��ژه ��ی 

 �������� ���رش  �ــ�ای   �����
 �������� ــ�  �ـ ــ�ــ�  �ــ�� ــ�.  ــ ا�ـ
�ــ� �ــ�ا�ــ� روز �����  �ــ�ــ��ــ� 
درا�����   ����� از  ا����ده  �ــ� 
����� ��د و ������ه ��� ��� 
در  را  روز �����   ������  �����
��ر��دان  ��ر ����د،   �� ��������
ــ� �ــــ�ر �ــ�ــ�.  ــ�ا�ـ ــ� �ـ ــ� �ـ ــ ــ� � ــ را�

��ر��دان �� در�� ���ی  ���� �� ���� در آن ��رت،  �����ر �������� 
����ی �� ��ا�� ��وژه را �� ا���� ������. 

��ر��دا�� ��ر��� �� ���ا�� �� ��رت ���ازن و ������، ��ا�� ��ز���ان 
����� و  �����م و ���� ای را �����ه ����د ��و�� ��ر را �� ��ر ��� ��
���� ���ل �� ���. ��ر���ی �� ����ی آن ا�� �� ��ر��دان ���ا�� ��� �� 
��� و ���ی ������� ای را ���  را ��ا��س ��ا���� ��ی ��ز���ان ��ز�� 

��ا�� ��� و ��� ���� ��ا�� ���. 
در ����ل ��زی �����ر �� ����� ��ر��دان ����� ��د، ����� ����ل 
��� ����� �ــ�اغ �������ن  �ــ�ای   �� ��ر��دا����  ����� ��ا�� ر�ــ�. 
�� آ��� ��� ��ا��� ���� ����� ��ن �������ن ��ی ����� ��دن ���� 
در  ��ر��دا��   ��  ،��������� ����ل ��ی  در  ����� ��ا��  �� ��ی   ���� و 
��ده ���� و   ��� ����ه و ����� ����� ���� را   ���� ��� ���� ����
و��� �� �������ن �� آ�� د��� ���ب ��ه ���� ���. ��ر��دان ������� 
��و��، ��� و ا����ط �زم را ��ای  ���� ���� �� ��ا�� ���ن ا���ی 

����� ا���د ���. ����� �� ����ل ��

ویژهیادداشت

��وه ����� و ���و�� ���� �� ����:   ������� ���ی، ���� 

����� ا��زه داد  
��ی ���� و ��د ��ض ��د

����� ���و�� ��� ���� ����� ������ ��� ا��ان ا��

سبک زندگی

۱۰

۱۲

۸

د���ن ��� ��زه در 
����� �� ��ن ا����� ��

رده ���ی ��� 
���� ا���� ������

����� �� ���� ����� ا������ 
��د��ن در آن و ���ر 

در ��� و��ی «��م ��» �� ���� ا��ع ر���� 
ر���� ��� و ا���د دا����ه ار�����ت ���ان �� 

���� ��ی ����ری ا��ان و ��������ن 
در ���� �����

��ب ��ب ����ی!

ر���� ����� از ��ا��
۱۱

آ���� ����ت ��ی �������� ��� از آ��ز ��ه ���م
������ی ���� ����� ا�� 

��ر��ان  ��د��ن و ����ا��ن آ��� �������� ���   
�����و،   ،����� �� آ���  ا���   .����� ا������ 
ا������� و از ��� ��� �� «����» ����� و در�� 
ــ�ای �ــ�ــ��ــ�ن و  ــ ــ�ف �ــ��ــ� � ــ�ــ� �ـ �ــ� �ــ�ــ�ــ� د�

�����ران ا������� ����ب �� ����.

�� ���  آ�� �� ���� از ��ی ���� ���� �� ����، ������� ���ی، ��و����،   روز ������، ۲۶�����ه ��د 
������ه و ���� ����ه ������ ��ی ��������� د��ع ���س، �� ���ان ���� ��وه ����� و ���و�� ا�� ���� ����ب 
��. وی ���رش ���ب ��ی د��ع ����� داس و �����، او �� ��� ��د و ���ار �� ������ و ������ �������� 
و ��ر��دا�� ������ ��ی ��������� ������، راد�� ارو�� و ��� ������ �������� �� ��رت ���� ای در ��زه د��ع ���س 
و ... را در ��ر���� دارد. ����ر�� ا�� ��وه، روا�� ����� ��ی ��� ���وم و ����وی ا��ان ا���� از آ��ز ���رزات در 
��ن و  دوران ������� �� د��ع در ���� ��ی �� ���� ���� و د��ع از ��م و ���� ��ی ���دی  در ���� ��ی ����

��ز����� ���� ���و�� ا�� ا��م و آزاد���ا��ن ��ا�� ���ن ا��.

۶

��ر��دان و ��اح ���� ����� ��رگ و ���ا�� «رو���ی �� ��ر»  ��� و �� �� 

��ده ���� از ���ه ا���ا�������(ع) 
دا���ن و��� ���ی �����ن ���� ۲۱ ���� و �� ��ر را���ن 

در �����ن و��� ا��ا �� ��د  

 آن ���ر «����� ��ای ���» �� ز���� در ����اره ����� ��� ��ب ��، �� �� �� ���� �� و ��� و��� ��دم ���� 
���� �� ���� ��ی دو��� و ����� ����� و ��������� �� راه �����؟ ا�ــ� از ����� ��ی ������� و �ــ�ص �� 
����� �������� ���ود ا�� ���� و ����� دار�� ������، ������ن و ����ان ����� در ا�� ��ل �� ���ر ��ا��� و 
��ا���� ا�� ��� ����� را �� ���اد �����ی از ������ن ����� و ��ر��ی ���� �� ������ت ����� �� آ��� ���� ����؟ آ�� �� �� 
��� ا��ا�� ���� ���� �� ����� ا���� در ��� ���ی ا�� ار���ط ا���د �� ���، ا���� ��م و اراده ای ��ای ر�� ��ا�� و 
���� ��ی ����د ��ای ���� ���ر ����� ��ای ��� و��د دارد؟ ا�� ���� �� ��� ����� و ����� ��ای �� ����� ��� ������ 
�����، �� ��ا ����� ��ا�ی ��ی ��ن ��زه ����� ا�� ��� را ��د��ه �� �����؟ در ا�� ���ن �� ��� �� ر�� آ��� �� ��ا�� 
ا���وا�ی ���� را در ا�� ز���� و آ��� وا��� ���� ��دم �� ����� �� و��د آ�رد، ����� ��ی ���� د��� و ����� ا�� �� 

������ �� ���� ا����دی �����، �� ���� وا��� ���� ���� ����� �ــ�ای ��� را ���� �� ���. ��م ��ی �� ���� ���د�� و 
��ز��ن �� در ا�� ��� ��ل ا��� در ا�� ز����، ���� ����� و ا�ــ�ای ����� ���� ��ه �� ��� ��ا��� و ارا�ــ� ���ه ��� 
�����، در �������ا�ی و ا���ت ����� ������ ����� �����د ����� دا��� ا�� و در�� در ���� آن ����� ���ود و �� ������ 
��ار دارد �� �� ��� ����� �وح و �وان �������ان ��م ���� دارد. ا�� ����� �� ���ن ��ر �� �� ذات ����� ا��� در ���ن 
����� ��د�� �����،  �� ��ا�� ������ا�� ����� و ������ و ������ وا� و ا�ز����، ���� ا���د �� ����� ����ی �� در 
������ن �� ����.  از���� ا�� آ��ر ����� ��رگ و ���ا�� �و���ی �� ��ر ����ل ��ز��ن ���ی  - ر���� ای اوج �� ا�� �� 
����ع و ������ ز���� ا���ا�������(ع) و �� ��� از ��ه ���م، ���� ۲۱ ���� در �����ن و��� ���ان ا��ا �� ��د. ا�� 

����� �� �� ��ر را���ن ���� �������، �� ��ر از دل ����� و �وا�� ���� از ��� ������، �� و��� ���ت ���(ع) �� ر��.

دکورهای عظیم و صحنه های ۶۰ متری  تئاتری برای همه مردم 

۷

آ��� ر���� ��� را   
ا���� ��دم 
�� دا���

ر��� ر���� ��� در ������ ��������� �� اول:

«����ران»
 �� �����ی 

��اب و ��آ�ر
۷

���ی �� ���� «�� ��» 
����� آ��ا ������ه

�����ی  ��� 
!��� ��

۹

������ی ���� ����� ا�� 


