
 در �ــ�ــ�ره �ــ�ــ� ������ �ــ� �ــ�ــ� �� 

���� و ��و����

���ا��� 
���ا���ن

اد�� ���� و ����، ر��اد ����� ���م 
�ــ�ــ��ــ� �ـــ� ا�ــــ�س �ــ�ــ�ــ�ــ� ر�ــ�ــ�ی 
��������� �� در��ره ������� ��� 
�� ��ی آ����� ��ی ��ا�� داد و در 
ا�� و����، �ــ��رت ����� �����ر 
�ــ�ــ�ا�ــ��ــ� �ــ�ــ�ر ا�ــ�ــ�ــ� �����ی 
�� ���� �ــ�ا �� در ا�ــ� ��ا��، ���� 
���اث ��م ��ر���ا���ن ����� �� 
������ ا����ادی ���� ������ی �� در ���� �����ر و 
����� ���ر��ی ���� �� ��ده ا��، ا����� ����� ���� 
��ای ��� ا��ان و در ا�� و����، ��� ر���� �� ������ 

��ا�� ��د. 

ر�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ��ــ�، ا�ــ�ــ� وا�ـــ� �ـــ�ا�ـــ�ازی �ــ�ــ�ــ�ری ا���� 
 �� ��ورد�� و �� رؤ�ــ�ی ����� دا����. ا���� در ������ ��ن 
��ا ��� و ���ر ��ا�� �� ��د را   از ��د��ن ���ون ����ه ��د 
و�� ا�� ��ام ����� ��د �� آ��ن در �� آن ��د�� و ��ا ر���� ��ی 
�ــ�ده و آن را  �� ���� �� ا�ــ� ����� �� ��� و ��� ����ه ��� 

ا��� ��� ��د��؟
آ�� ��ش ���ه ا�� ��رت ���ن ����� �� د����ه و��� ���� و ��ر 
��وش دا�����ا�� ���� از ���ان ��و���� و ���ش �����  و 
 �� �� �������اران ��ن ��� داده �ــ�د؟ آ�� �� ��� ا��ار���� 
���د�� و ������ ���دی از ���� دا����ه �� و ��� ������ 
و ��� ���م ����� و ��دو و ر���� دارد از ���ش ا���� ���دار 
�� �� ��ف ا���ا��ت �ــ�دم ��را�� ��ب  ��ه �ــ�د؟ ����� 
�� ���� آر�ــ�ن ����� و ر���ی ����� ا�ــ�، ر���ی اش د�� 
�� ذ���ه ا��� (��) ���� ������ و ���� �� اراده و ��رت 
 �� ��ا���ی ر�� ا�� و ����دی ���� و ����د و ز��ه ا�� 
��� و �ــ�ک و ���ق را ���� ا��از  �ــ�ای �ــ��ــ�دی ��� ����� و 
��د و ��ل، ����ن ������ار �� و�� ������ی از �����  ��ا�� 
�� ر����  ا��� دوران ���ر، ��� وا���ده ����� را در«���» ا��ا
آ��ز ���ده و ���� ���ل ��ا��ا��� ��د؟ �� ��� از آن �� ��� ��ا 

�� ��� ����ان ���� ���� دارد!
��� ورز��ه  ��ا ر���� �� ���� را �� ا��م ����� ��ای ر���� �� ��
��د، �� ���ه ��� ������. ��� �� ��� �� ��د �� ��� ���� ����� 

���ن ��� را �� ��� ����� �� ��د��؟

    باید فساد را از جامعه برچینیم

�ــ�و�ــ� ادا�ـــ� دا�ـــ�. ��� و �ــ�ــ���ــ� �ــ�ــ�. �ــ� �ــ� ا�ــ��ــ�ت و 
دا���� ���� ر�ــ�� �ــ� �ــ�دم و �ــ�زی ����� �ــ� �ــ��ــ�� ��ی 
ا����� ام ��ل ��ه ��د. ا����ت ��اوا�� در��ره ������ داری 

����� در ��ن ۲۱ دا���. �� در��ره ���ر����� ���� ������ 
از دوران ����������� �� ������ داری ا����ر��ای ا���������� 
��ن ����� �� ���ا�� ����ه ��ی ���� ��� ا����� و ���د��ی 
����� و ����� آن و در��ره ����� و ��� آن در ����� ���ر��ی 
������ در ���� ��ی �� ����� د��� �� و��ه ����� آب و ا��ژی، 
ر���   �����  ��� و  ر���  ا�����ت  و  ����� ای  ��� ��ی 
����ر ��ای آ����� و ��ا��� و ���� وز�� ��ای ا����� و ����دا 
و ��� ��ی ����� ای و... �� آ�� ����د ���ن �����ی ���د 
�� �ــ�رت ����� ������ داری ����� در �� آن �ــ�د؟ �����ی 

��ه  �� و�� ������ی از �����! ������ی از ����� �ــ�رگ ا��� در 
�� ����ر ��� را در�ــ� �� ���� ا�� ا�� ����� �����ن،  ارض 
�� �� ��ا��� ����؟ ���� ��ا��� �� دو �ــ�زار ����� ��ار�� و 

آ����� و ��� و ارو�� و... ��� ���� از ا�� ��زار وا����.
را در دو �ــ�ل ���  ���� ����� ����ن ����ت ����دم 
�� در  �� ا�ــ�ان ���� زر��� دارد  ��� �� ا�ــ�  �� ���� و ��
���ف ا�� ��زی از ����� ر���� ���� و رؤ��ی د��� و ا����� اش 
را ���� ��زد �� ���� �� ��� ار���ط ���ل �� ���ک ��ق د�� 
 از ���ر �� ���� و �� ���� اش د�� ���� و در ���� ز���� در 

��� و�� ��� ا���� از ��� ر���� ��ی  رده ���ر��ی ���� ���� 
�� ���د��ی ����  و دا����ه و وزارت ����� و ار��د و ����� و 

��ا و ���� و ������ت ����� دور و دور�� ��د.
ــ�م و ر�ــ�ــ� ���� ��ط  �ــ� و�ــــ�داری �ــ� �ــ� ا�ـ ����� ا�ــ� 
������ و �ــ�رت ا�����ه ا����   ��� ا�ــ� �����ه   ����
���رش ����� آن  ���ر ��رت ��ی د���ی ������ ا��. در 
�� ��� ��ا�� ��م آ��ده ���� ��ون ��ش و ��� ����  ا�� 
������ در �����ر  ا���، ���  �����  ا���ب  ���� و و�ـــ�دار �� 
� ���ا�� داد. ا�� ���� ا��� را �� ��د دا���  ���ا���� ا��ان ر
������ن  ــ�و  � ا�����ر  د�ــ�ــ�ی  زور  ــ�ا ���  �ــ�ا�ــ�ــ� � و   �����

و��ت ��دم ا��ان ا��.
�ــ�ر ا������ را ����ف ��ز�� و  �ــ� در و�ــ� �ــ�د ���د در  �� ا
��ز��ن ���� �ــ�ای ����� ای ���� در �� ��ف ����د ����ار 
���� و ��ا��، ��� و ����� ا������، ا����دی و ����� را 
���زی و ���� ��زی ��ده و  ����ف ������ و دا�� ����� را ��
د�� ��� ����ز ��ا���ر را ����ه ����، ��ری ��ر���ن ��ده ا��.

ضرورت اصلاح ساختاری نهاد رسانه 

ا�ـــ�وز �ــ�ــ�د�ــ�ی ����� ������ از ���� ���د ر�ــ��ــ� �ــ� در 
ا�� دوران �� ���� ��� دور�ــ� از ���� ����ا�� و ��ز���� 
��رآ�� و ا���م ������ ��ن.  د��� ا��  و ������� و ���و��ی 
��� ��دن، �� �����ر ا�� و �� ������ آن و... و ����� �� 

��� �����ات ����� در ا���م و�����.
��� �� ��ر و��ه �� ��ا�� در��ره �����ر ر���� ��� �� و  ��ورت 

�����ش ��� �� دو ����� ا��ره ��ه ����� و ���، ��ف ����.
�� ��د�� ا��م ا��وز �� در درک ����� ���ن و ��ورت ����� ا��ان 
و ��� ����� ����� ر����، در راس ����� ���� ���� ��ار دارد 
و ���� �� ��ز��ا�� �ــ�ام از ��ا���� ���ش ز�ــ�ه اش ������ی 
����� ��� �� ا�� ����� ا��م  �� ��ا����� و ر���� �� از ���  ��د 
ک ���� ا��م از ����� �����ر �������  ���� ����. ا��وز ادرا
�ـــ�م دوم ا�ــ�ــ�ب  و �ــ��ــ��ــ� �ــ�زی و ������� را �ــ�ــ�ــ��ــ�ی 
ا���� ��� ��ا�� و روا�ــ� ا�ــ�م  ����� ای ����� ����� 
�� �� ��� �ــ�، �ــ�ون ا�ــ�ح ����و  �� ���� �� ا�ــ� ����� 
��� ��ی ��رگ در درک ا��اف و و���� �� ��� ا��از ������ 
�� و ����� و ار�����ت ����ا�� �� ��ورد��ر و ا���م دادن ������ 
����� در ا�� ر����ن ���م ��ی ا��م �� ���د ر���� �� ��� ا��ان 
��م د��� ��دا��� ������ ا��. در  و ��دم ���ن ��ف از �� 
��ر �� ا�ــ�ح ����د�� ا�� و �����ر ����� ا��  ا�� ����� 
����� ����� و دا�ــ�ــ� �ــ� و  و���� را �ـــ��ـــ�آوردن و در 
���و��ی  و  ���رزه  ا�ــ�  ��رآ��  و   ���� ��ز��ن  ���ز��ی   ����
����� ��ه اش را ��ارک د��ن و ���ط ���د و ����ان �� ��ور 
را ��� ��دن، ���� ��ز��ن اداره ����� ر���� ای را ��� �����، 
�ــ�ون ���ی و �����ر ����� ����� و ����� �زم در ���ه 
��ر در  ����ل د��� ���م  ��ز������ و ������ت ������� و 
��ر ����ان و ����� و ����� ��ی  ����� ������ و ���رت �� 
����  ��� ��ان ��� ���د. ��� ����� ر����، ��د ���  و... 

����� ا�� �� �����ی ��ا��� ��د.

یک چالش در سریال سازی 
��ا�� ����� ����ل ���� �� د�� ��ی ��� 

 ������ و ��اح ���ی

������دی 
 �����

�������اری ��ی  ا�ــ�ــ�ــ�دی،  �ــ�ــ�ظ  �ــ� 
�����ات   ������ ����  ��� و  �ــ�ــ��ــ��ــ�ن 
�� ���ا��� �� ارز����  ز��دی دا��� ا�� و ا
��� �ــ��ــ�ــ�ات �ــ�ــ�داز�ــ� �ـــ�ون ا�ــ� �ــ� ا�� 
��ا�� را در ��� ������ �� ����� در��ری 

���ا��� ر���.
��� ا����دی در ����ل ��ی ا��� ����� 
�� �� ���� ��رگ ��ه ا�� ���� ���� �� 
���� �������� رو�� رو��� �� �������� ������ ��ل و ��ار ��د ������ 
 ���� �� �� ���� �� ��ا�� �����  و در����� ��ا���ن ا����� �ــ�ارد 
و در����� ا�ــ�ژی ��ا�� �� �� �� ��� �ــ�ای در���� �� ����، 

����� �� ��د. 
��� ��د �� �� ��ه ��� در ������  �� ���ا�� ���ا�� ����  ا
��زی ��دم و ���ز د����دم را در���� ���ده ام. ��زه ��� ��� �� دارای 
������ت ����د ���� ���� و ��ز ا�� ���� د��ر ���� �� ��م وای 

�� ��ل ��ان ������ �� از روال ��� ��ار��. 
�� ���ز �� ��ل و ��ار  ����� در �������ن ���� ������ن ������� ای 
�� ����ل ��ی ������ر  ����� �� ا ���� �������� و در د�� ��ی 
����� �� �� �� د��� آن و��د ���� ���� ����ه �� ��د و�� ���� در 
��ل ��ی ا��� ���� �� ��� ��� ا��������ی ���و�� ���� �� 
ا��اد ��زه ��ر و �� ����� ای وارد ���� ����� ��ه و ��ر�� را ��اب ���� . 
��� ���ر ا������ ���� ������ را �� در��ره ����� و �� د���� 
در �������� و در��� ��ل �����ی ��ی ���� �� ���اه دارد. ا��ادی 
�� ا������ی �ــ�ب �ـــ�وژه ای �ــ�د �� ���ا�� ����ل را از ���  ــ�ارد  �
�����؟ آ��  ��� و�� ا�� ا������ ���� ا����را��   ����� ����
ا������ ���� در ��� ��� د���� ��ده و ��� �� در ��دا�� ����� ��، 

�����ی ���؟ 
�� ����ه ��ر را در��� ������ ��� ا������ی ����� ��ون ���� ��دن  ا
 �� ���� ا����رات وارد ����� ��د و ����� ا��زه داد ا���������� 
��ر��د ������ �������ن را ��� دا��� �� ��ف ا�� �� ��ل دار�� وارد 
��ه ��د �� وارد �� ���� ای ��ه ا�� و ���  ��ر ���� . ا���ا ���� آ��� را آ
��دن ���� ا����رات آ��� ��  �� در ��ارداد���� رو�� و �� ����م 

��� ����� ر��. 
ــ�د �ــ�ــ� در �ــ��ــ� ا�ــ� �ــ�  ــ� � ــ� ــــ� روال ا�ـــ�ـــ�د � �ـــ� ا� ــ�ــ�ــ�  �ــ�ا�
����� ���� ��ن ا��اد  ��ر�� �� ����  ���� ����ه ��ی ������� در 
�� ا������  ������� ��� ��ه ا����ر ��د را ز�� ��ال ��� ���� و ��� ا
�ــ� �ــ� ������ ���� و در�ــ�  ــ�رت ا�ــ� را دار�ـــ�  �ــ� ���� �ــ�ز�ــ� �

����، ��ا�� را �� ��� ����� ��ن ��� �����. 
���� ����ه ������� ���� �� ��ل و ��اری �� �� �� �� ��ا��، از ��ز��� 
��ده  ��ا��� ������ ا�� و �� ر��ل آ�� د����د�� را �����  �� ���ور 
�� ��ز��� �� ���ل را�� و ��ون ������ د���� ذ���  ��ری �� ���  و 
�� ���ا�� از ��� رو�ــ� ��ز��� و  ���ی دور��� �ــ�ود. ���� ����ه ای 
��ا�� را د���م ��� ������ ����� ��رش را در ��و�� ��ا�� د�� �� 

����� ����ل �����ا�� ��ا�� ��.

یادداشت

�� در �� ������� �����؟

اعمال تغییر  با «وهم» جلوگیری از  تغییر!

سرمایه داری آسیایی به جای سرمایه داری آمریکایی
�� ���� �� ����ت ��ن ������ دا�ی آ����� از ���� و ��� ر�� �����ه ��� �� �� ��س زد ����� �� �� ��ا�� �� ����ی 
����� ��رت ����� ��ای ������� ��دن ��ل ������ دا�ی و �����ر و ��ز��ن ا���ار��ای ��� �� ��ی آ����� ���� ���ا 
آ����� �� درد��ی ���ان زا ��ل ��ه ا�� و ��رت ������ �� دو ���ان ���������ه را ��ارد: ��� ��رش �����رد �� ا���ن 
در آ��� و آ����� و آ�����ی ���� و... و دوم �� ���ه در ��ا�� ر������ و ���ا�ی ا����  �� ر���ی آن �� د�� ا���ب ا���� 
 ا��. ����ه دا�� و ��� ��ی ا����ل ����ا�� آ����� د���� در ���� ���� ���ان ��� ������ ����� ����� ���� ��ه 
و ا����� ��و�� �� ا��اف ��� ���� اش در ���� ���� ا���ت �����، ا���ار و ا����ط و ����� ا���ی ��� ��ای ر���ی 
���ن �� ��ی آ����� ��ا�� ���� ا��. ا���� ����� ������� ��ا�� آ������� ��و�� �� �����  ��� ���� ��� ا�����. �� 

���م ا���ار��ای ��زه ��� ��ا�� �� ����� آرا�� ��ای ������ ����� ���د ���� �����  �� از ���ن ��� ���� ا��.

برش

 ���
����

��� ا���م ���ب ��ادی در ��� و�� �� «��م ��»:

���� #��ای _ ���� _ �� _ ��دی 
را  ادا�� �� د���

سبک زندگی

۸

۱۲

����� �� ����� «��ز��� آب ��» در ��� و�� 
��ر��دان  �� ����� ���ا���، ���� ����ه و 

��ر�� �� ������ �� ��دا�� 
��ر�����ن  در ��� و�� �� 

��� و�� �� ����ا��� ���ا��
���� ����ه ا������ ���� ا��ا��

  گل طلایی 
«پسر دلفینی»

دا��ة ا����رف 
آذ������ن

د��� �� �� ��دا�� 
آزاد��ش ��اده ا��!

���ه ����� - ���
۵ر���� - �����

۶۲۵۹ �ــ��ره  ۱۴۰۱ ��ــ�   ۲۲ ���ر�ــ���

۶

����ن ا��ان 
آ�� ��� در ���ان 

۶

۱۱

������ �� ����اره ���� ا���� ��

��� و�� �� ������ ����� زاد 
در��ره ������ ��ی ��زه ���� ورزش:

 ��ون �� او��� ���د ا������، در راس ���م ���د��ی ���� و ���� ا������، ����اده  ا��. ��� �� ��� 
 ���� در  و  آ������  وا���� ��ن  از  را  د���  و   ������ ا������،  ا�����،   ������ از  ����ری  ��ر��   �� ورود  از 

 ��� ������ ���� �� �� ا���ق روز��ه  �� ������ ��� و ����� ����� وا ��د 
���ن د���. آ������ ���م ����ل را ��ای ��� و ���ر ����ان ���� ���ه 
�� �� ���� و ����م آب �����ن، ��م د��� �� ا���ن. ��� از ��� ا���� ا�� 
در ���ن ����اده و در ���� �� آ������ �� ���� �� ��ن از ��ام ��م ا�� ��د 
������ و ا�� ���� د���ن را ز��ن ��د�� �� ��م ������ن ا���ا������� ��ه زد��.
��ر���س ����� ��ا��ن و  �� ��� ا���م و ا������� ���ب �ــ�ادی، 

�ــ��ــ�اده در�ـــ�ره ��� �ــ��ــ�اده در ����� ��� ���� و ������ 
����� ������� در ����اده �����ن �� ��� و�� ����� ا��.

۷

�������� �� را �������

عمق میدان

۹

�����ر راد : دو�� دارم 
��� ��ی 
���ی ���

۱۰

�� ��ز��ی �����ی را در �������ن دارد ��� و ��  �� ر�� ����� 

در ����� 
���� ������ ����


