
   ���� �� �����، ا����� �����، ���� �����ن، �������� ا������، 
����� ������� و ���� ����� ��� از ������ت �� ا��ازه ای �� ��� 
از ��زی �� ���ر �� �� ��ای ��ا���ی �� درد�� ا���د ���د. ژ��و �� 
��ی ����� و ��� ������ز �� ��ی ��ادر آ��� د��ه اش، ����س ������ز 
در ��� د��ع �� �� ���ان ر���� و �����د ����ر ���� دا����.

�� از ��� ���و��� ��ل و روز ����     از ��ف د��� ��ا
������ن رو�� ����  ��ارد. ���ان ����ه ���� ����� ����ط �� 
�� در �ــ�زی �����ل د�ــ�ر ���و��� ��ه ��د و در ����  ا�� 
����د ���  � ��. ����� ��رو�� و ���� آ دوم �� ا���ر از ز��� ��ر
��ز������ ��د�� �� ��زی �� �����ل را �� د��� ���و��� از د�� 
. �� ���م  داد�� و ���� د�� �� ��زی �� ��ا��� ��ا��� ر��� �� ���

�� ��ز �� در �� د���� �� ���� ���  ا�� ���و��� �� ا�� ��ا
��د و ��ز����ن ������� �� ���� ��ی ���ره ��ی ��� را �� ��د��. 
و��� ����ا ��� �� د��� ا��اج در د���� ������ ����� �����ل ���� 

���وم ا�� ��زی ��ا�� ��د.
   ��ا��� در �� د�ــ�ار ���� �ــ�د �� ��� ��ی آ�������  در 
����� و ���� �� �� در ���ن ���� ��رده  ��م ��ی ����� 
و ���وز ��ه ا��. آ���� ���� آ��� ����� �� ��� آ������� 
��و��  �� در ���� ��م ����� و در �����  ����� ���� ��د 
�� �� ��� ���� ��رد��. در ��ر�� ��م ����� ���� ���� 
���� ��م �����  �ــ�  در  آ�������  ��� ��ی   ����� �ــ�ر  دو 

 ���رده ا��. 

��� ��زی ��ارش ��زی ������ ��ارش ��� ���
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    ����� ا������ ��ا��
(۳ ــ ۳ ــ ۴) 

����د، ���و��؛ او����، ا����ت، �����؛  ����� ����؛ ا��ف �����، ال ����، آ
���ش، ا�����ی، �����ن ����ل

��ا��ــ ��ا���؛ ا��� ����۲۲و ۳۰

چشم دنیا  به شیرهای اطلس

H.ZIYECH

8

ب�شت��ن تلاش برای گلزنیب�شت��ن تلاش برای گلزنی

Y.EN NESYRI

2goal

بهت��ن گل�ن

Y.EN NESYRI

H.ZIYECH

1 paSs

ب�شت��ن پاس گل

A.HAKIMI

ب�شت��ن پاس

S.AMRABAT

ب�شت��ن میزان دوندگی

S

ب�شت��ن میزان دوندگی

A.OUNAHI

303

ب�شت��ن استارت

بهت��ن های مرا�ش
تا این مرحله

59.3 KM

228 paSs

��ا��� ا��� در ����� 
زش وه �� ��

ا���ن ��د��ی

��م �����   ����� ����
 �� �����ل ۲۰۲۲ در ورز���ه ال ��� �� ���ف ��ا
ا�ــ� ���� �����د   �� آ�� ����ن  ��ا�� ر�ــ�. 
����ر ���� �ــ�ای د�ــ�ع از �ــ�ــ�ان ������� �� 
��ا��� ا�� و ��ف ��ن ��ر�� ��زی در   �����
��ر��  ��� ��ی   ����) ا��������.  و  �ــ�ز�ــ�  ���ر 
�ــ� از �ــ�ــ�ان ������� �ــ�د د�ــ�ع  �ــ�م �ــ�ــ��ــ� 

��ده ا��.)
�� در �� ���� ���  ��وس �� ���� ���� 
ر���  د�ــ�  از   ������  ��� �ــ�  ا�����   �����
 �� ��� �� ���� ����� ����� و ��� �� ��ا ��ی 
 �� ����� ��ز رو�� رو ����. از ��ف د��� ��ا
 ����� ����  �� آ�������  ���ر  او���  �� ���ان 
��م ����� راه ����� ا�� و ��� از ا�� ���ادی 
از ��ل ��ی ارو���� را در ��� از ���ان �� در  ��ده، 
��وس ��  ���ف   �� ��� ��ره   ����  �� آ���  ا���� 
��ا��� ر��. �����ی ا��� ���� ���و��ن 
ز�ـــ�دی در �ــ� ���� �ــ�د دا�ــ�ــ� ����� ا�� 

�� ا�� �� �� ��ا��  ا����د �� ���� در ��� ��
 �� ��� ر���� ���� ��ز �ــ�د. ��ا �ــ�ای �� 

�ــ� ا����د و ا�ــ�ــ�ن و �ــ� ����ا�� �ـــ�اداران 
�� ���ر ��د در ��� رو��ی ����� ��زی 
دو��ره در ��م ����� را در �� �� ��ورا��� و 
�� ��ا��� �� ر���ن �� ����ل �� د��� ���ن 

د��� �� ������ آ��� ا����� ���ده ا��.

. �� ���م   ���رده ا��. داد�� و ���� د�� �� ��زی �� ��ا��� ��ا��� ر��� �� ���

����د، ���و��؛ او����، ا����ت، �����؛  ����� ����؛ ا��ف �����، ال ����، آ

��ا��� ر��. �����ی ا��� ���� ���و��ن 
ز�ـــ�دی در �ــ� ���� �ــ�د دا�ــ�ــ� ����� ا�� 

�� ا�� �� �� ��ا��  ا����د �� ���� در ��� ��
 �� ��� ر���� ���� ��ز �ــ�د. ��ا �ــ�ای �� 

�ــ� ا����د و ا�ــ�ــ�ن و �ــ� ����ا�� �ـــ�اداران 

چند نک�ه که باید بدانید


